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All-Ukrainian Human rights organization "Common Goal"
План тренінгу:

1 частина 

1.1. Встановлення контактів 

· Представлення організації і тренерів

1.2. Знайомство з учасниками: 

· Гра „Розкажи про свого друга”

1.3. Права людини:

· Загальна інформація

1.4. Гра „Розкажи про права людини”

Coffee-break (15 хв.)

2 частина

2.1. Гра: „Складіть висловлювання про права людини”

2.2. Теоретична інформація 

· Механізми захисту прав людини 

2.3. Гра: „Порушене право”

 Coffee-break(15 хв.)

3. Заключна частина 

3.1. Підведення підсумків

3.2.  Оцінка тренінгу учасниками

1 частина
Необхідні матеріали:

1. Фліп-чарт з питаннями для гри „Розкажи про свого друга”

2. Маркери (4 шт.)

3. Висловлювання про права людини

4. Чай, цукор і печиво

5. Папір А-4 для всіх учасників

6. Ручки для всіх учасників

План:

 1.1. а). Презентація організації „Спільна мета”

Інформація:

Організація була заснована в 2004 році ініціативною групою учасників літнього освітнього табору “Rah-Rah”, організованого Всеукраїнською Молодіжною Громадською Організацією „Молодь Може”. 

Основна мета діяльності організації - сприяння побудові в Україні громадянського суспільства та правової держави через ініціювання, проведення та підтримку діяльності щодо забезпечення розвитку, непорушності та невід’ємності прав і свобод людини й громадянина.

Одним з пріоритетних напрямків діяльності організації є сприяння правовій освіті громадян шляхом проведення тренінгів, семінарів та конференцій з прав людини, у співпраці з молодіжними, правозахисними й іншими громадськими організаціями України та закордонними партнерами.

б). Інформація про тренерів:

Чарієв Назар
(випускник Київського Національного Економічного Університету)

Адландаренко Катерина 
(Студентка Київського Національного лінгвістичного університету)

Бортнік Руслан 
(випускник Національного університету “Києво-Могилянська Академія”)

Губанов Олександр 
(випускник Chartered Institute of Marketing (Лондон, Великобританія)

Отич Дарія                        викладач кафедри практичної психології та психотерапії Інституту соціології, психології та управління Національного педагогічного університету імені М.П. Драгоманова

Вольський Олександр
(Студент магістратури Київського міжнародного університету, спеціальність політологія)

Ткаченко Олена                 (випускник Київського Національного Економічного Університету)

1.2. Знайомство з учасниками: 

Гра „Розкажи про свого друга”
На розданих папірцях учасники мають написати інформацію про свого сусіда, відповідаючи на питання, зазначені на фліп-чарті. (5 хв.) Потім кожен з учасників має розповісти про свого сусіда групі. При чому, один з учасників має представляти іншого в той час як інший має стояти позаду першого та супроводжує розповідь про себе жестами та ніби заміняє руки першого учасника. 

Тренери мають вперше показати гру на своєму прикладі.

Застосовуємо дискримінацію (до тієї особи якої ведучий доторкнеться, або вкаже на неї). 

Питання на фліп-чарті:

1. Мене звати...

2. Якби я виграв лотерею, я б поїхав...

3. Я взяв би з собою...

4. Якби я міг щось змінити, я б...

1.3. (10 хв.) Права людини: загальна інформація 

1. Що таке є права людини?

2. Характеристики прав людини

3. Покоління прав людини

4. Чому необхідно захищати права людини?

1. 

Людина має права на підставі просто факту свого існування. У сімнадцятому столітті ці права були визначені як природні. Вони вважалися невід'ємними, оскільки людина володіла ними за "законами природи", і держави створювалися людьми для захисту цих прав. Права людини не залежать від будь-яких гарантій. Наприклад, право на життя не залежить від обіцянки іншої людини не вбивати, від цього залежить життя, але не право на нього. Право на життя залежить лише від того, що Ви є людиною..

„Права людини – це те, що ніхто не може у вас забрати” (Рене Касен). 

2. 

Характеристики прав людини:

1). Права людини обумовлені сутністю людини, 

2). Вони належать їй від народження і не потребують «дозволу» з боку кого б там не було, у тому числі держави. 

3). Права людини не можуть бути «відібрані» за свавіллям влади держави, оскільки не «дані» нею. Це природні невідчужувані права.

3) Права людини не обмежені територією держави (позатериторіальні) і не залежать від національної належності людини (наднаціональні): вони належать їй вже в силу того, що вона є людиною. Вони походять від природи людини і покликані фор​мувати та підтримувати в людині почуття власної гідності, її ін​дивідуальність;

4) Вони мають правовий характер, оскільки внесені до законодавчих актів, які створені в межах держави і на міжна​родному рівні. Визнання, дотримання, охорона і захист державами (у результаті угод) основних прав людини, закріплених на міжнародному рівні, є свідченням про те, що вони стали не лише об'єктом міжнародного регулювання, але й міжнародними стан​дартами.

3.

Згідно з вітчизняними вченнями про права людини теорія поколінь прав людини показує історичний розвиток концепції прав людини.

Перше покоління прав людини — невідчужувані особисті (гро​мадянські) і політичні права. Це — право громадянина на свобо​ду думки, совісті та релігії, на участь у здійсненні державних справ, на рівність перед законом, право на життя, свободу і без​пеку особи, право на свободу від довільного арешту, затримання або вигнання, право на гласний розгляд справи незалежним і неупередженим судом та ін. Особисті і політичні права набули юридичної форми спочатку в актах конституційного національ​ного права, а незабаром і в актах міжнародного права.

Перше покоління прав людини є основою індивідуальної свободи і кваліфікується як система негативних прав, що зобов'язують державу утримуватися від втручання в сфери, врегу​льовані цими правами.

Друге покоління прав людини — поглиблення особистих (гро​мадянських) і розвиток соціально-економічних і культурних прав (право на працю, відпочинок, соціальне забезпечення, медичну допомогу та ін.) — сформувалося в процесі боротьби народів за поліпшення свого економічного становища та підвищення куль​турного статусу. Ці вимоги виникли після Першої світової вій​ни, а вплинули на демократизацію і соціалізацію конституцій​ного права країн світу та міжнародне право після Другої світової війни, коли завдяки бурхливому розвитку виробництва склали​ся реальні передумови для задоволення соціальних потреб гро​мадян.

Друге покоління прав людини називають ще системою пози​тивних прав. Вони не можуть реалізуватися без організаційної, координуючої та інших форм діяльності держави, спрямованих на їх забезпечення.

Соціальні, економічні та культурні права знай​шли нормативне вираження у Загальній декларації прав людини 1948 p. і особливо Міжнародному пакті про економічні, соціаль​ні і культурні права 1966 p.

Третє покоління прав людини можна назвати солідарними (ко​лективними), тобто правами всього людства — правами людини і правами народів. Це право на мир, безпеку, незалежність, на здорове навколишнє середовище, на соціальний і економічний розвиток як людини, так і людства у цілому. Йдеться про ті права особи, які не пов'язані з її особистим статусом, а дикту​ються належністю до якоїсь спільності (асоціації), тобто є солі​дарними (колективними), у яких правам особи відведене голов​не місце (право на солідарність, право на міжнародне спілку​вання та ін.).

Між двома першими та третім поколіннями прав людини є взаємозалежність, здійснювана через принцип: реалізація колек​тивних прав не повинна обмежувати права і свободи особи.

Західні вчені однак відносять до прав людини лише перше з названих поколінь. Друге покоління згідно вітчизняної термінології розуміється західною думкою як необхідні умови розвитку та забезпечення прав людини, а третє покоління можливе тільки в розумінні індивідуальних прав кожної конкретної людини в колективі.

4. 

Питання для обговорення:

· для чого необхідно знати про права людини

· чи потрібно захищати права людини

1.4. Гра „Розкажи про права людини”

Учасники поділяються на пари. Спочатку один учасник розповідає що таке права людини своєму сусіду, якій грає одну з наступних ролей: 

· громадянин/державний службовець

· друг/подруга

· директор школи/учень. 


потім учасники міняються ролями.


Після закінчення гри  - коротке обговорення.

Coffee-break (15 хв.)

II частина

Гра: „Складіть висловлювання про пава людини”

Учасники діляться на дві групи і мають скласти докупи висловлювання про права людини частини, розділені на кілька частин.

2.3. Теоретична інформація: механізми захисту прав людини.

Найпершим міжнародним документом, де було закріплено права людини, є Загальна декларація прав людини 1948 p. Більшість сучасних конституцій і основних законів перейняли права закріплені в Декларації і запровадили певні механізми захисту цих прав на національному рівні.

Розділ 2-ий Конституції України проголошує:

Ст.21 Усі люди є вільні і рівні у своїй гідності а правах.


Права і свободи людини є невідчужуваними та непорушними.

Ст.23 Право на вільний розвиток особистості за умови не порушення прав і свобод іншої  

            людини.

Ст.24 
Рівність перед законом 

Заборона обмежень за ознаками раси, кольору шкіри, політичних, релігійних  та 

інших переконань, статі, етнічного та соціального походження, майнового стану, 

місця проживання, за мовними або іншими ознаками.

Рівність прав чоловіка і жінки

Ст.27 Невід’ємне право на життя

Ст.28  Право на повагу гідності

           Заборона катувань, жорстокого та нелюдського поводження

Ст.29 Право на свободу та особисту недоторканність

Ст.30 Недоторканність житла

Ст.31 Право на таємницю листування, тел розмов, кореспонденції.

Ст.32 Свобода пересування

Ст.34 Свобода думки і слова

Ст.35 Свобода світогляду та віросповідання

Ст.36 Об’єднання в політичні партії та громадські організації, Громадяни мають право на участь у професійних спілках з метою захисту своїх трудових і соціально-економічних прав та інтересів

Ст.40 Право на працю

Ст.47 Право на житло

Ст.48 Право на достатній рівень життя

Ст.50 Право на безпечне для життя і здоров’я довкілля

Ст.52 Діти рівні у своїх правах незалежно від походження, а також від того, народжені вони у шлюбі чи поза ним

Ст.53 Право на освіту  

Національний механізм захисту прав людини також прямо передбачає захист прав людини Президентом України та Уповноваженим ВРУ з прав людини (омбудсман). Значну роль у захисті прав людини відіграють правозахисні неурядові організації як національні, так і міжнародні. „Спільна мета” є однією з таких організацій.

До Президента України звертайтесь:

м. Київ, вул. Шовковична, 12
тел. 255-7333 (довідкова адміністрації Президента)

тел. 226-2077 (відділ прийому звернень громадян)
До Уповноваженого ВРУ з прав людини звертайтесь:

01008, м.Київ, 
вул.Інститутська, 21/8
тел. +38-044-253-2203 
E-mail: 
omb@ombudsman.kiev.ua 

Додаткова інформація про міжнародні механізми захисту:

Права людини в міжнародних документах та механізми їх захисту в рамках універсальної та регіональної систем

Захист прав людини (ПЛ) на міжнародному рівні здійснюється в рамках універсальної та регіональних систем.

До механізмів захисту ПЛ універсального характеру належить система ООН (об’єднання держав, серед основних цілей якого «сприяння і розвиток поваги до прав людини і основних свобод без розрізнення раси, статті, мови чи релігії»), зокрема органи, комітети, посади, а також документи прийняті в рамках ООН,  покликані сприяти захисту ПЛ і становленню поваги до них. 

Система ООН

1. Комісія ООН з прав людини 

· Розробка документів з ПЛ

· Контроль за дотриманням ПЛ

· Заслуховування доповідей щодо стану ПЛ у тій чи іншій державі

2. Верховний Комісар ООН з ПЛ

· Захист та сприяння можливості користування усіма народами і націями ПЛ, закріпленими у відповідних міжнародних документах та конвенціях

· Запобігання порушенням ПЛ, розвиток співпраці для захисту ПЛ, діалоги з державами щодо стану дотримання ПЛ

· Освітня діяльність у сфері ПЛ

3. Міжнародний Біль Прав Людини:

· Загальна Декларація Прав Людини

· Міжнародний Пакт про Громадянські та Політичні Права

· Міжнародний Пакт про Економічні, Соціальні та Культурні Прав

Міжнародний Біль ПЛ є спільною назвою для трьох основоположних документів з ПЛ, розроблених Комісією ООН з ПЛ. Статті цих документів містять перелік ПЛ, що отримав назву міжнародного стандарту прав людини. 

Міжнародний Біль визнав право на

рівність прав без дискримінації

життя

свободу і особисту недоторканість

захист від рабства

захист від катування й жорстокого чи нелюдського поводження

доступ до правових засобів захисту

захист від свавільного арешту чи затримання

судовий розгляд незалежним судом

презумпцію невинуватості

захист від зворотної дії кримінальних законів

недоторканість приватного та сімейного життя

недоторканість житла

свободу пересування та вибору місця проживання

громадянство

пошук політичного притулку

шлюб і створення сім’ї

володіння майном

свободу думки, совісті, віросповідання

свободу переконань, вираження поглядів, преси

свободу зібрань та об’єднань

участь у політичному житті

соціальне забезпечення і охорону здоров’я

працю в сприятливих умовах

вільне членство у професійних спілках

відпочинок і дозвілля

їжу, житло і одяг

спеціальний захист дітей

право на освіту

участь у культурному житті

гуманне ставлення під час затримання чи ув’язнення

тощо

4. В рамках ООН також прийнято ряд конвенцій (договорів між державами), які передбачають створення комітетів для нагляду за дотриманням певного права людини. Особа, яка вважає, що її права порушено, може – за певних умов - подавати індивідуальні скарги до цих комітетів.

· Міжнародний Пакт про Політичні та Громадянські Права – 

Комітет з ПЛ

· Ковенція про ліквідацію всіх форм расової дискримінації

Комітет з ліквідації всіх форм расової дискримінації

· Ковенція про ліквідацію всіх форм расової дискримінації

проти жінок та відповідний Комітет

· Конвенція про заборону тортур та Комітет проти катувань

5. Інші конвенції ООН

· Конвенція/Комітет з прав дитини
·  Конвенція про трудящих-мігрантів та Комітет з прав трудящих-мігрантів.
Неурядові міжнародні організації

На універсальному рівні діють також неурядові організації, які борються за захист та дотримання ПЛ, що порушуються тою чи іншою державою. Серед найвідоміших правозахисних організацій, які здійснюють свою діяльність і  в Україні – Міжнародна Амністія (Amnesty International) i Організація з нагляду за правами людини (Human Rights Watch).

Найпоширеніший вид діяльності Міжнародної Амністії – написання листів від імені окремих ув’язнених, заарештованих через свої переконання та ненасильницьку політичну діяльність (так звані, «в’язні совісті»). Міжнародна Амністія оприлюднює щорічні доповіді щодо окремих країн, а також доповіді про катування чи інші питання, пов’язані з порушеннями прав людини. 

Рада Європи

На даний момент найдієвішим механізмом захисту прав людини на міжнародному рівні є регіональна система, що діє в рамках Ради Європи. Країни учасниці регіональної організації Ради Європи (45 країн-членів на сьогодні) в 1950-році підписали Європейську Конвенцію про Захист Прав Людини і Основних Свобод, зобов’язуючись дотримуватись ПЛ, які визначені в даній конвенції та відповідних протоколах до неї. 

За Європейською Конвенцією та протоколами до неї створено Європейський Суд з Прав Людини, який знаходиться у м. Страсбург (Франція). Суд, в першу чергу, вирішує справи між особами та державами, які порушили їхні права. Можливий також розгляд спорів між державами ( за всю історію існування Суду таких справ було лише дві)

Є декілька умов, за яких певна особа може подати скаргу на державу:

По-перше, право, яке було порушене, повинно гарантуватись Європейською Конвенцією про Захист Прав Людини і Основних Свобод.

По-друге, держава, яка порушила таке право має бути стороною даної Конвенції (тобто підписала дану Конвенцію).

По-третє, особа до подання скарги в Європейський Суд повинна використати всі можливі національні засоби захисту своїх прав.

По-четверте, скарга повинна подаватись до Європейського суду протягом 6-ти місяців з дня винесення остаточного рішення на національному рівні.

Україна приєдналась до Ради Європи у 1995 році. В 1997 році до Європейського Суду з Прав Людини надійшли перші скарги проти України. Вони стосувались нелюдського та жорстокого поводження з ув’язненими. У 2003 році Суд виніс рішенні на користь позивачів, проти України. 

На даний момент Україна займає друге місце за кількістю скарг, поданих проти неї у Європейський Суд з Прав Людини, пропустивши поперед себе тільки Туреччину. Справи, що розглядаються в Суді проти України стосуються порушення права на життя, на свободу слова, преси, право на справедливий судовий розгляд, доступ до ефективних засобів захисту прав, заборона тортур та нелюдського, жорстокого поводження, тощо.

2.3. Гра: „Порушене право”

Учасники діляться на три/чотири групи, кожна з яких отримує ситуацію, що описує порушення певного права людини. Завдання для часників: визначити порушене право та інсценувати його для трьох інших груп, які мають відгадати, яке саме право порушено.

Ситуація № 1:

Іван працює в цеху. Для захисту та представництва інтересів робітників він вступив в професійну спілку, але власник цеху побоявся, що його цех можуть закрити через невідповідність умов праці стандартам та порушення прав робітників після того, як Іван розповість про це в профспілці. Власник звільнив Івана.

Ситуація № 2:

Віктор живе у дитячому будинку. Він гарно вчиться та гарно склав зовнішнє незалежне тестування. Коли він прийшов вступати до університету, керівництво університету відмовилося прийняти Віктора до складу студентів через те, що у хлопчика немає грошей. 

Ситуація № 3:

В класі вчились двоє дітей, які є католиками. В день одного з найбільших католицьких релігійних свят діти не пішли до школи, ому що вони були у церкві. Наступного дня у школі діти дізнались, що вчителька поставила їм двійки за відсутність.

Coffee-break)/ спілкування

III. Заключна частина 

3.1. Обов’язки особи і громадянина


Важливими обов’язками громадянина України є:

· захист Вітчизни, незалежності та територіальної цілісності України, шанування її державних символів (ст. 65 Конституції України); 

· не заподіювати шкоду природі, культурній спадщині, відшкодовувати завдані ними збитки (ст. 66);

· сплачувати податки і збори (ст.67);

· неухильно дотримуватись Конституції України та законів України, не посягати на права і свободи, честь і гідність інших людей (ст.68 Конституції України). 


Основні обов'язки громадян закріплює Конститу​ція України. Умовно їх можна кваліфікувати по гру​пах. У сфері економічного й соціального життя — це обов'язки сплачувати податки і збори, подавати де​кларації про свій майновий стан і доходи, зберігати природу і охороняти її багатства. У царині культур​ної діяльності громадяни несуть обов'язки з охорони історичних пам'яток та інших культурних ціннос​тей, повинні відшкодовувати завдані ними збитки. 


До обов'язків у сфері суспільно-політичного жит​тя належать обов'язки додержуватися Конституції та законів України; оберігати інтереси держави і сприяти зміцненню її могутності й авторитету; захи​щати Батьківщину, служити у Збройних Силах Ук​раїни; поважати національну гідність інших громадян. У царині особистої та індивідуальної свободи серед обов'язків громадян України — необхідність поважати права та законні інтереси інших осіб. 


Стаття 23 Конституції України, закріплюючи право людини на вільний розвиток своєї особистості, наголошує, що такий розвиток забезпечується виконанням обов’язків усіма членами суспільства («мої права закінчуються там, де починаються права інших»). 

3.2. Оцінка тренінгу учасниками.

Питання до учасників:

1. Інформація про права людини

Сподобалось

Не дуже 

Не сподобалось

2.  Гра „Розкажи про свого друга”

Сподобалось

Не дуже 

Не сподобалось

3.  Гра „Розкажи про права людини”

Сподобалось

Не дуже 

Не сподобалось

4.  Гра: „Порушене право”

Сподобалось

Не дуже 

Не сподобалось

5.Що було для Вас не зрозумілим?

6.Що сподобалось найбільше?

Додаткова інформація для тренерів
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